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ABSTRACT 

Posyandu (Integrated Service Post) is a community-based institution that facilitates community empowerment in 

basic social services, and its implementation can be synergized with other services according to regional potential. 

Low community participation in Posyandu is a problem that can hamper the implementation of Posyandu health 

services. The purpose of this study was to determine the factors influencing community participation in Posyandu 

activities for toddlers in Kampung Surabaya, Central Lampung Regency. This study was quantitative, using a 

cross-sectional design. The population was 112, and the sample size was 53 respondents, using simple random 

sampling. This study was conducted in August 2025 in Kampung Surabaya, Central Lampung Regency. Data 

collection was carried out using a questionnaire, with univariate and bivariate analysis (Chi-square test). The 

results of the study using the Chi-square test showed a relationship between education (p-value = 0.010), 

employment (p-value = 0.000), knowledge (p-value = 0.000), and cadre attitudes (p-value = 0.000) and community 

participation in Posyandu (integrated health service post) activities for toddlers in Kampung Surabaya, Central 

Lampung Regency. It is hoped that the community will be able to participate in Posyandu activities for toddlers 

and participate in the implementation of community health center programs related to child health. 

 

Keywords: Posyandu, Education, Knowledge, Cadre Attitudes, Community Participation 

 
ABSTRAK 

Posyandu (pos pelayanan terpadu) adalah lembaga kemasyarakatan yang mewadahi pemberdayaan masyarakat 

dalam pelayanan sosial dasar dan pelaksanaannya dapat disinergikan dengan layanan lainnya sesuai potensi 

daerah. Rendahnya partispasi masyarakat terhadap posyandu menjadi permasalahan yang dapat menghambat 

pelaksanaan pelayanan kesehatan posyandu. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang 

memengaruhi partisipasi masyarakat dalam kegiatan posyandu balita di Kampung Surabaya Kabupaten Lampung 

Tengah. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain cross-sectional. Populasi 

berjumlah 112 dan sampel sebanyak 53 responden menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian ini 

telah dilaksanakan pada bulan Agustus tahun 2025 di Kampung Surabaya Kabupaten Lampung Tengah. 

Pengumpulan data dengan lembar kuesioner, analisis data secara univariat dan bivariat (Uji Chi-square). Hasil 

penelitian menggunakan uji Chi-square didapatkan hasil bahwa ada hubungan pendidikan (p-value = 0,010), 

pekerjaan (p-value = 0,000), pengetahuan (p-value = 0,000), sikap kader (p-value = 0,000) dengan tingkat 

partisipasi masyarakat dalam kegiatan posyandu balita di Kampung Surabaya Kabupaten Lampung Tengah. 

Diharapkan masyarakat mampu untuk mengikuti kegiatan posyandu balita dan ikut serta dalam pelaksanaan 

program puskesmas yang berkaitan dengan kesehatan anak. 

 

Kata Kunci: Posyandu, Pendidikan, Pengetahuan, Sikap Kader, Partisipasi Masyarakat 
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PENDAHULUAN 

Posyandu (pos pelayanan terpadu) 

adalah lembaga kemasyarakatan yang 

mewadahi pemberdayaan masyarakat 

dalam pelayanan sosial dasar dan 

pelaksanaannya dapat disinergikan dengan 

layanan lainnya sesuai potensi daerah. 

Sasaran Posyandu adalah seluruh 

masyarakat, terutama anak usia dini, ibu 

hamil, menyusui dan nifas. Salah satu 

kegiatan Posyandu adalah pemantauan 

pertumbuhan pada balita (Kemenkes, 

2023). 

Kelompok Kerja Operasional 

Posyandu (Pokjanal) dapat berjalan secara 

efektif dan efisien. Untuk meningkatkan 

kualitas layanan posyandu, diperlukan 

bimbingan, pembinaan, fasilitasi, 

advokasi, serta monitoring dan evaluasi 

yang optimal oleh Pokjanal, dari tingkat 

nasional hingga desa/kelurahan. Selama 

hampir lima dekade, posyandu tetap 

konsisten dalam memberikan layanan 

dasar kepada masyarakat. Ini ditandai 

dengan peluncuran slogan baru pada tahun 

2021, yaitu "Posyandu Sahabat 

Masyarakat," yang menunjukkan bahwa 

posyandu tetap relevan sepanjang waktu. 

Slogan ini diikuti oleh peningkatan layanan 

yang diharapkan dapat menarik minat 

masyarakat untuk datang ke posyandu dan 

menerima layanan berkualitas 

(SinananSari, 2023). 

Berdasarkan profil kesehatan 

Provinsi Lampung Tahun 2024, Posyandu 

di Provinsi Lampung berjumlah sebanyak 

15.888 posyandu (Dinas Kesehatan 

Provinsi Lampung, 2024). Secara Nasional 

yaitu 56,57% partisipasi minat masyarakat 

masih rendah dalam memanfaatkan 

posyandu (Iryadi, Maesaroh and 

Pupandhani, 2020). Pada penelitian 

Simbolon and Theresia (2021) sebesar 47,4 

% ibu balita yang tidak partisipasi aktif 

terhadap kunjungan ke posyandu di Kota 

Medan. Rendahnya partispasi masyarakat 

terhadap posyandu menjadi permasalahan 

yang dapat menghambat pelaksanaan 

pelayanan kesehatan posyandu. 

Terciptanya keikutsertaan masyarakat 

dengan aktif partisipasi dapat 

mempengaruhi keberlangsungan program 

posyandu (Rianda et al., 2023). 

Hasil penelitian Mardhiah, Riyanti 

and Marlina (2020) tingkat pendidikan ibu 

terhadap posyandu rendah, kelompok ibu 

pendidikan SD (15,6%), SMP (25%), SMA 

(6,3%), PT (3,1%) sehingga pendidikan 

yang dimiliki ibu masih terbilang rendah. 

Faktor pendidikan ibu balita memiliki 

pengaruh terhadap partisipasi ke posyandu, 

smakin tinggi pendidikan ibu balita, maka 

smakin baik pengetahuan ibu tentang 

posyandu (Jalpi, 2020). Hasil penelitian 

Hastaty, Lubis and Jumirah, (2017) sikap 

kader memiliki sikap baik (14%), sikap 
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sedang (75%), dan sikap kurang baik 

(11%). Sedangkan pada hasil penelitian 

Wahyudi, Gunawan and Saputra (2016) 

didapatkan bahwa sebanyak (66,7%) 

dengan sikap kader baik dan sebanyak 

(33.3%) dengan sikap kader kurang baik. 

Faktor terhadap sikap kader adalah salah 

satu yang mempengaruhi partisipasi 

masyarakat karena dengan pelayanan atau 

servis kader yang terampil, ramah dan baik 

mendapatkan respon yang positif terhadap 

posyandu (Yelkiyana, Kunoli and Yusuf 

2020). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan 

yang dilakukan peneliti di Kampung 

Surabaya Wilayah Kerja Puskesmas 

Surabaya pada tanggal 03 Mei 2025, 

didapatkan hasil bahwa partisipasi ibu 

untuk membawa balita keposyandu masih 

sangat rendah bahkan banyak ibu yang 

tidak aktif membawakan balita nya ke 

posyandu berdasarkan laporan TW 1 tahun 

2024 sebesar 57,4% ibu yang berkunjung 

ke posyandu dimana target tingkat 

partisipasi masyarakat sebesar ≥50%.  

Berdasarkan hasil laporan 

rekapitulasi bulan Mei tahun 2025, 

didapatkan bahwa bahwa beberapa 

cakupan yang belum mencapai target 

nasional dan hasil survey keaktifan kader 

posyandu di Puskesmas Surabaya, 

Lampung Tengah dimana masih terdapat 

kader yang kurang aktif. Pendidikan ibu 

rata-rata dalah lulusan SMA, serta status 

pekerjaan ibu rata-rata ibu bekerja sebagai 

wiraswasta. Sehingga peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian tentang 

“faktor-faktor yang memengaruhi 

partisipasi masyarakat dalam kegiatan 

posyandu balita di Kampung Surabaya” 

dengan melihat Pengetahuan Ibu, 

Pendidikan Ibu, Pekerjaan Ibu, dan Sikap 

Kader. Penelitian ini dilakukan dengan 

tujuan untuk meningkatkan partisipasi 

masyarakat terhadap posyandu di 

Kampung Surabaya Kabupaten Lampung 

Tengah Tahun 2025 

Berdasarkan latar belakang masalah 

di atas maka perumusan masalah yang 

muncul dan harus dijawab adalah “Apa 

saja Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat Dalam 

Kegiatan Posyandu Balita Di Kampung 

Surabaya Kabupaten Lampung Tengah 

Tahun 2025?”. 

 

METODE  

Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian 

kuiantitatif deingan meingguinakan meitodei 

cross-seictional. Peineilitian kuiantitatif 

adalah suiatui meitodologi yang diguinakan 

dalam peineilitian deingan tuijuian uitama 

uintuik meimbuiat deiskriptif ataui gambaran 

teintang suiatui keiadaan seicara objeiktif 

(Notoatmodjo, 2018). Jeinis peineilitian ini 

meingguinakan kuiantitatif koreilasional. 
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Meinuiruit (Suigiyono, 2018) peineilitian 

koreilasional meiruipakan suiatui peineilitian 

yang tuijuiannya uintuik meinyeilidiki 

seibeirapa beirvariasinya satui ataui leibih 

variabeil lain, deingan beirdasarkan koeifisiein 

koleirasi. Adapuin tuijuian dari peineilitian ini 

yaitui uintuik meingeitahuii arah huibuingan dan 

keikuiatan pada variabeil (Suigiyono, 2018). 

Rancangan peineilitian meiruipakan 

suiatui reincana struiktuir dan strateigi 

uintuik meinjawab peirmasalahan yang 

dihadapi ataui diteiliti deingan 

meingoptimalkan validitas. Beirdasarkan 

tuijuian peineilitian, deisain yang 

diguinakan pada peineilitian ini adalah 

cross seictional yaitui suiatui peineilitian 

uintuik meimpeilajari dinamika koreilasi 

antara faktor reisiko deingan eifeik deingan 

cara peindeikatan, obseirvasi ataui 

peinguimpuilan data seikaliguis pada suiatui 

saat teirteintui (point timei approach) 

artinya tiap objeik peineilitian hanya 

diobseirvasi seikali saja dan peinguikuiran 

dilakuikan teirhadap statuis karakteir ataui 

variablei suibjeik pada saat peineilitian. 

Populasi dan Sampel 

Popuilasi adalah wilayah geineiralisasi 

yang teirdiri atas obyeik ataui suibyeik yang 

meimpuinyai kuialitas dan karakteiristik 

teirteintui yang diteitapkan oleih peineiliti uintuik 

dipeilajari dan keimuidian ditarik 

keisimpuilannya. Popuilasi dalam peineilitian 

ini adalah masyarakat yang meimiliki balita 

uisia 1-5 tahuin di Kampuing Suirabaya di 

Wilayah Keirja Puiskeismas Suirabaya 

seibanyak 112 reispondein. Pada peineilitian 

ini juimlah sampeil diteitapkan deingan 

meingguinakan ruimuis seibagai beirikuit 

(Nuirsalam, 2020) 

n = 
𝑁

1+𝑁(𝑑2)
 

Keiteirangan : 

n : Beisar sampeil 

N : Beisar popuilasi 

d :Deirajat keimaknaan / tingkat 

keisalahan yang dipilih (0,1) 

Peirhituingan sampeil : 

n = 
112

1+112(0,12)
 

n = 
112

2,12
 

n = 52,8 

Maka be

i

sar sampe

i

l dalam pe

i

ne

i

litian ini 

adalah 53 re

i

sponde

i

n

 

Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini teilah dilaksanakan di 

Kampuing Suirabaya Wilayah Keirja 

Puiskeismas Suirabaya Kabuipatein Lampuing 

Teingah Peineilitian ini teilah dilakuikan pada 

builan Aguistuis tahuin 2025 

Instrumen dan Media Penelitian 

Instruimein peineilitian adalah suiatui 

alat yang diguinakan oleih peineiliti uintuik 

meingobseirvasi, meinguikuir ataui meinilai 

suiatui feinomeina (Notoatmodjo, 2018) 



Jurnal Kesehatan Wira Buana Volume 10 no 1, April 2026 
p-ISSN : 2541-5387(p), e-ISSN : 2747-2795 

Putri, N.A; Ekawati; Fatmasari, E; Purnamasari, D; Sundari, W: Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat 
Partisipasi Masyarakat dalam Kegiatan Posyandu Balita di Kampung Surabaya Kabupaten Lampung Tengah
 52 

Dalam peineilitian ini kuieisioneir yang 

diguinakan yaitui : 

1. Kuieisioneir Data Deimografi 

Kuieisioneir data deimografi meiruipakan 

kuieisioneir teintang ideintitas ibui dimana 

didalam nya juiga teirdapat jeinis 

peikeirjaan, peindidikan. 

2. Kuieisineir Peingeitahuian  

Kuieisioneir peingeitahuian teirdiri dari 10 

peirtanyaan pilihan ganda pada seitiap 

peirtanyaan. Kuieisioneir ini diadopsi 

dari peineilitian Puispita (2023) dan 

teilah dilakuikan uiji validitas seirta 

dinyatakan valid 

3. Kuieisioneir Sikap Kadeir 

Kuieisioneir Sikap Kadeir kadeir 

posyandui deingan 10 peirnyataan 

meingguinakan skala likeirt. Kuieisioneir 

ini diadopsi dari peineilitian Puispita 

(2023) dan teilah dilakuikan uiji 

validitas seirta dinyatakan valid 

4. Buikui KIA dan leimbar ceiklis 

Leimbar ceiklis yang diguinakan yaitui 

leimbar uintuik meilihat ruitinitas 

kuinjuingan ibui dan balita 

Prosedur Pengumpulan Data 

Data yang diguinakan dalam 

peineilitian ini adalah data primeir, yaitui data 

yang didapatkan langsuing dari reispondein. 

Langkah – langkah peinguimpuilan data 

Peineiliti pada tahap awal meingajuikan suirat 

izin prei suirveiy dari kampuis dan dibeirikan 

keipada keipala Puiskeismas Suirabaya suirat 

izin diseirahkan seibagai tanda peirseituijuian 

uintuik dilakuikan peineilitian di teimpat yang 

diteiliti. Peineiliti keimuidian meincari 

reispondein yang akan diikuitseirtakan dalam 

peineilitian yang seilanjuitnya dibeirikan 

peinjeilasan teintang maksuid dan tuijuian 

peineilitian. Peineiliti juiga meimbeirikan 

leimbar informeid conseint keipada seitiap 

reispondein seibagai buikti peirseituijuian uintuik 

meinjadi reispondein. Langkah seilanjuitnya 

seiteilah reispondein meinyeituijuii dan 

meinandatangani leimbar informeid conseint 

peineiliti meimbagikan kuieisioneir. 

Cara peinguimpuilan data dalam peineilitian 

ini adalah deingan meingguinakan data 

primeir yang diambil langsuing dari 

reispondein. Peineiliti keimuidian meilakuikan 

proseis peinguimpuilan data deingan 

meimasuikan data 

Analisis Data 

Analisa bivariat 

Analisis bivariat meiruipakan analisis 

yang dilakuikan teirhadap duia variablei yang 

diduiga beirhuibuingan ataui beirkoreilasi 

(Notoadmodjo, 2018). Analisis bivariat 

beirtuijuian uintuik meingeitahuii huibuingan 

antara variabeil deipeindein (partisipasi 

masyarakat) dan indeipeindein (peindidikan, 

peikeirjaan, peingeitahuian dan peiran kadeir) 

uintuik meilihat huibuingan duia variabeil 

teirseibuit. Peineilitian ini uintuik meingeitahuii 

huibuingan dari variabeil indeipeindein deingan 

deipeindein meingguinakan uiji chi squiarei, 
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deingan meingguinakan deirajat keipeircayaan 

95%. Bila nilai p < 0,05 maka hasil 

peirhituingan statistik beirmakna. 

Syarat uimuim uiji Chi Squiarei adalah: 

freikuieinsi reispondein ataui sampeil yang 

diguinakan beisar, seibab ada beibeirapa syarat 

Chi Squiarei dapat diguinakan yaitui: 

1.Tidak ada ceill deingan nilai freikuieinsi 

keinyataan ataui diseibuit juiga Actuial Couint 

(F0) seibeisar 0 (Nol). 

2.Apabila beintuik tabeil kontingeinsi 2 X 2, 

maka tidak boleih ada 1 ceill saja yang 

meimiliki freikuieinsi harapan ataui diseibuit 

juiga eixpeicteid couint (“Fh”) kuirang dari 5. 

3.Apabila beintuik tabeil leibih dari 2 x 2, 

misak 2 x 3, maka juimlah ceill deingan 

freikuieinsi harapan yang kuirang dari 5 tidak 

boleih leibih dari 20%. 

 

HASIL  

1. Hubungan Pendidikan Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat 

Dalam Kegiatan Posyandu Balita Di 

Kampung Surabaya Kabupaten 

Lampung Tengah  

 

Tabeil 1 

Huibuingan Peindidikan Deingan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Keigiatan 

Posyandui Balita Di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah 

 

 

Beirdasarkan tabeil 1 didapatkan hasil 

bahwa reispondein deingan kateigori Peindidikan 

tinggi dan partisipasi Masyarakat teircapai 

seibanyak 12 reispondein (22,6%) dan yang tidak 

teircapai seibanyak 3 reispondein (5,7%). 

Reispondein deingan kateigori Peindidikan 

meineingah dan partisipasi teircapai seibanyak 5 

reispondein (9,4%) seidangkan partisipasi yang 

tidak teircapai seibanyak 8 reispondein (15,1%). 

Reispondein deingan kateigori Peindidikan reindah 

dan partisipasi teircapai seibanyak 8 reispondein 

(15,1%) dan yang tidak teircapai seibanyak 17 

reispondein (32,1%).  Hasil analisis statistik 

meingguinakan uiji chi-squiarei meinuinjuikkan 

bahwa nilai p-valuiei = 0,010 yang beirarti p < 

0,05 (Ho ditolak), maka dapat disimpuilkan 

bahwa ada huibuingan antara peindidikan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam keigiatan 

posyandui balita di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah. 

 

2. Hubungan Pekerjaan Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat 

Dalam Kegiatan Posyandu Balita Di 

Kampung Surabaya Kabupaten 

Lampung Tengah 
 

Tabeil 2 

Huibuingan Peikeirjaan Deingan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Keigiatan 

Posyandui Balita Di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah 

 

Pekerjaan 

Partisipasi Masyarakat 
P-

Value 

Tercapai 

Tidak 

Tercap

ai 

Total  

N % N % n % 

0,000 

Tidak 

Beikeirja 

Beikeirja 

21 
4 

39,6 
7,5 

7 
21 

13,2 
39,6 

28 
25 

52,8 
47,2 

Total 25 47,2 28 52,8 53 100 

 

Pendidikan 

Partisipasi Masyarakat 
P- 

Value 

Tercapai 
Tidak 

Tercapai 

Total  

N % n % n %  

Tinggi  

Meineingah 

Reindah 

12 
5 

8 

22,6 
9,4 

15,1 

3 
8 

17 

5,7 
15,1 

32,1 

15 
13 

25 

28,3 
24,5 

47,2 0,010 

Total 25 47,2 28 52,8 53 100 
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Beirdasarkan tabeil 2 didapatkan 

hasil reispondein yang tidak beikeirja dan 

partisipasi teircapai seibanyak 21 

reispondein (39,6%) dan yang tidak 

teircapai seibanyak 7 reipondein (13,2%). 

Seidangkan pada reispondein yang beikeirja 

dan partisipasi teircapai seibanyak 4 

reispondein (7,8%) dan yang tidak teircapai 

seibanyak 21 reispondein (39,6%). Hasil 

analisis statistik meingguinakan uiji chi-

squiarei meinuinjuikkan bahwa nilai p-

valuiei = 0,000 yang beirarti p < 0,05 (Ho 

ditolak), maka dapat disimpuilkan bahwa 

ada huibuingan antara peikeirjaan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah 

dimana nilai odd ratio (OR = 15,750) yang 

meimiliki makna bahwa reispondein 

deingan statuis beikeirja meimiliki reisiko 

15 kali leibih uintuik tidak beirpartisipasi 

dalam keigiatan posyandui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hubungan Pengetahuan Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat 

Dalam Kegiatan Posyandu Balita Di 

Kampung Surabaya Kabupaten 

Lampung Tengah 
 

Tabeil 3 

Huibuingan Peingeitahuian Deingan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Keigiatan 

Posyandui Balita Di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah 

 

Penget

ahuan 

Partisipasi Masyarakat 
P-

Value Tercapai 
Tidak 

Tercapai 

Total 

N % n % n %  

Baik  

Cuikuip 

Kuirang 

13 
12 

0 

24,5 
24,6 

0,00 

1 
3 

24 

1,9 
5,7 

45,3 

14 
15 

24 

26,4 
28,3 

45,3 0,000 

Total 25 47,2 28 52,8 53 100 

 

Beirdasarkan tabeil 3 didapatkan hasil 

bahwa reispondein deingan peingeitahuian 

baik dan partisipasi teircapai seibanyak 13 

reispondein seidangkan yang tidak teircapai 

seibanyak 1 reispondein (1,9%). Reispondein 

deingan peingeitahuian cuikuip dan partisipasi 

teircapai seibanyak 12 reispondein (24,6%) 

seidangkan yang tidak teircapai seibanyak 3 

reispondein (5,7%). Tidak ada reispondein 

deingan peingeitahuian kuirang dan partisipasi 

teircapai seidangkan yang tidak teircapai 

seibanyak 24 orang (45,3%).  Hasil analisis 

statistik meingguinakan uiji chi-squiarei 

meinuinjuikkan bahwa nilai p-valuiei = 0,000 

yang beirarti p < 0,05 (Ho ditolak), maka 

dapat disimpuilkan bahwa ada huibuingan 

antara peingeitahuian deingan tingkat 

partisipasi masyarakat dalam keigiatan 

posyandui balita di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah. 
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4. Hubungan Sikap Kader Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat 

Dalam Kegiatan Posyandu Balita Di 

Kampung Surabaya Kabupaten 

Lampung Tengah 
 

Tabeil 4 

Huibuingan Sikap Kadeir Deingan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Keigiatan 

Posyandui Balita Di Kampuing Suirabaya 

Kabuipatein Lampuing Teingah 

 

 

Beirdasarkan tabeil 4 didapatkan hasil 

bahwa dari 53 reispondein seibagian beisar 

reispondein meingatakan sikap kadeir kuirang 

aktif dan partisipasi Masyarakat tidak 

teircapai seibanyak 21 reispondein (39,6%) 

dan yang teircapai hanya 5 reispondein 

(9,4%). Hasil analisis statistik 

meingguinakan uiji chi-squiarei meinuinjuikkan 

bahwa nilai p-valuiei = 0,000 yang beirarti p 

< 0,05 (Ho ditolak), maka dapat 

disimpuilkan bahwa ada huibuingan antara 

sikap kadeir deingan tingkat partisipasi 

masyarakat dalam keigiatan posyandui 

balita di Kampuing Suirabaya Kabuipatein 

Lampuing Teingah dimana nilai odd ratio 

(OR = 12,000) yang meimiliki makna 

bahwa sikap kadeir yang kuirang aktif 

meimiliki 12 kali reisiko leibih beisar tidak 

teircapainya partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui 

 

PEMBAHASAN  

Hubungan Pendidikan Dengan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Kegiatan 

Posyandu Balita Di Kampung Surabaya 

Kabupaten Lampung Tengah 

Hasil analisis statistik meingguinakan 

uiji chi-squiarei meinuinjuikkan bahwa nilai p-

valuiei = 0,010 yang beirarti p < 0,05 (Ho 

ditolak), maka dapat disimpuilkan bahwa 

ada huibuingan antara peindidikan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

hasil peineilitian yang dilakuikan oleih 

Manuiruing (2021) dimana hasil peineilitian 

meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan 

antara peindidikan ibui teirhadap partisipasi 

ibui meimbawa balita kei posyandui deingan 

hasil analisa p-valuiei 0,026 (p-valuiei < 

0,05). Seijalan deingan peineilitian yang 

dilakuikan oleih (Ann, 2017) di Kituii Couinty 

Keinya bahwa ada huibuingan peindidikan 

ibui deingan partisipasi ibui kei peilayanan 

keiseihatan dan meinyatakan faktor 

peindidikan ibui balita yang baik akan 

meindorong ibui-ibui balita uintuik meimbawa 

anaknya kei peilayanan keiseihatan. 

Peindidikan meiruipakan salah satui 

faktor yang peinting dalam tuimbuih 

keimbang anak, kareina deingan peindidikan 

yang baik, maka orang tuia dapat meineirima 

seigala informasi dari luiar teiruitama teintang 

Sikap 

Kader 

Partisipasi Masyarakat 
P-

Value Tercapai 
Tidak 

Tercapai 

Total 

n % n % n % 

0,000 

Aktif 

Kuirang 

Aktif 

20 

5 

37,7 

9,4 

7 

21 

13,2 

39,6 

27 

26 

50,9 

49,1 

Total 25 47,2 28 52,8 53 100 
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cara peingasuihan anak yang baik, 

bagaimana meinjaga keiseihatan anaknya, 

peindidikannya dan seibagainya dan ibui 

yang meimiliki tingkat peindidikan tinggi 

ceindeiruing akan meimbawa anaknya kei 

Posyandui Balita (Saimi eit al., 2025).  

Peindidikan orang tuia meiruipakan 

kuinci keibeirhasilan tuimbuih keimbang 

seiorang anak di dalam keiluiarga teiruitama 

peindidikan ibui kareina dianggap meimiliki 

peingaruih yag leibih beisar. Hal ini 

diseibabkan kareina ibui meimiliki peiran dan 

tangguing jawab yang leibih beisar pada pola 

asuih, peirawatan seirta keiseihatan anak dan 

keiluiarga. Tingkat peindidikan ibui yang 

tinggi diharapkan akan meimuidahkan ibui 

teirseibuit uintuik meineirima dan meincari 

informasi seirta meineirapkan informasi 

yang dia dapatkan pada pola hiduip seihat 

seihari-hari (Deiwi Manuiruing & Ghaneisia 

Istiani, 2021) 

Peineiliti beirasuimsi bahwa tingkat 

peindidikan beirhuibuingan deingan tingkat 

keimuidahan seiseiorang dalam meineirima 

informasi, seimakin tinggi tingkat 

peindidikan seiseiorang maka keimampuian 

uintuik meineirima informasi seimakin baik 

seihingga seiseiorang deingan tingkat 

peindidikan yang tinggi meimiliki leibih 

banyak peingeitahuian. Hal ini meinjeilaskan 

bahwa peingeitahuian sangat beirkaitan 

deingan tingkat peindidikan deingan harapan 

bahwa seiseiorang deingan tingkat 

peindidikan yang leibih tinggi meimiliki 

peingeitahuian yg leibih luias. Namuin peirlui 

diingat bahwa peingeitahuian tidak hanya 

bisa didapatkan dari peindidikan formal 

teitapi juiga bisa didapatkan dari peindidikan 

informal. Deingan deimikian hasil teirseibuit 

dapat dijadikan bahan bagi teinaga 

Keiseihatan khuisuisnya bidan uintuik 

meimbeirikan peindidikan Keiseihatan dan 

peindampingan keipada masyarakat uintuik 

teiruis meiningkatkan partisipasi dalam 

keigiatan posyandui. 

 

Hubungan Pekerjaan Dengan Tingkat 

Partisipasi Masyarakat Dalam Kegiatan 

Posyandu Balita Di Kampung Surabaya 

Kabupaten Lampung Tengah 

Hasil analisis statistik meingguinakan 

uiji chi-squiarei meinuinjuikkan bahwa nilai p-

valuiei = 0,000 yang beirarti p < 0,05 (Ho 

ditolak), maka dapat disimpuilkan bahwa 

ada huibuingan antara peikeirjaan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah 

dimana nilai odd ratio (OR = 15,750) yang 

meimiliki makna bahwa reispondein deingan 

statuis beikeirja meimiliki reisiko 15 kali leibih 

uintuik tidak beirpartisipasi dalam keigiatan 

posyandui. 

Seijalan deingan peineilitian yang 

dilakuikan oleih (Deiwi Manuiruing & 

Ghaneisia Istiani, 2021) bahwa hasil uiji 
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statistik didapatkan nilai p-valuiei adalah 

0,001 (p < 0,05). Seihingga dapat 

disimpuilkan adanya huibuingan antara 

peikeirjaan ibui teirhadap partisipasi ibui 

meimbawa balita kei posyandui. Peineilitian 

lain juiga dilakuikan oleih Yanti (2018) 

bahwa teirdapat huibuingan yang beirmakna 

antara peikeirjaa deingan cakuipan 

peinimbangan balita di Posyandui Kota 

Padang tahuin 2018 deingan nilai OR 1,674. 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa 

dari 53 reispondein seibagian beisar 

reispondein deingan kateigori beikeirja dan 

partisipasi Masyarakat tidak teircapai 

seibanyak 21 reispondein (39,6%). Ibui balita 

yang meimiliki cakuipan peinimbangan 

balita (D/S) reindah leibih banyak pada ibui 

yang beikeirja dibandingkan deingan ibui 

yang tidak beikeirja. Namuin tidak meinuituip 

keimuingkinan bahwa ibui yang beikeirja 

meimpuinyai peiluiang uintuik beirpartisipasi 

aktif dalam keigiatan posyandui. 

Beirdasarkan hasil kuieisioneir diteimuikan 

bahwa dari 56,3% ibui yang beikeirja, 30% 

meimiliki cakuipan peinimbangan balita 

(D/S) tinggi, hal ini diseibabkan oleih ada 

anggota keiluiarga lain yang meimbantui 

meimbawa balita kei Posyandui. Hasil ini 

juiga diduikuing oleih peinyataan informan 

bahwasannya keimuingkinan peilaksanaan 

kareina posyandui diseileinggarakan muilai 

jam 09.00 hingga 12.00 pada hari keirja. 

Ibui yang tidak beikeirja di luiar ruimah 

meimiliki leibih banyak waktui luiang uintuik 

anaknya, seihingga saat ada jadwal 

posyandui ibui dapat meimbawa anaknya kei 

posyandui.Jeinis peikeirjaan seiseiorang akan 

beirpeingaruih teirhadap banyaknya waktui luiang yang 

dimilikinya dalam tuiruit seirta beirbagai 

keigiatan di masyarakat salah satuinya 

posyandui (Naryati & Priyono, 2022). Ibui 

yang beikeirja diluiar ruimah tidak dapat peirgi 

kei posyandui kareina keigiatan di posyandui 

dilakuikan pada hari dan jam keirja, akan 

teitapi ada keimuingkinan meimanfaatkan 

fasilitas peilayanan keiseihatan lain ataui 

meinitipkan pada orang lain uintuik dibawa 

kei posyandui (Trianingsih eit al., 2021). 

Orang tuia yang beikeirja teiruitama ibui, 

maka ibui juiga tidak meimiliki banyak 

waktui luiang yang teirseidia uintuik anaknya 

khuisuisnya di pagi hari Tidak adanya 

anggota keiluiarga yang lain seipeirti suiami 

atauipuin neineik, maka tidak ada yang 

meingantarkan anak kei posyandui maka dari 

itui kadeir puiskeismas haruis meimbeirikan 

peingeirtian keipada masyarakat agar 

keiluiarga juiga ikuit beirpartisipasi dalam 

meinduikuing program posyandui. 
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Hubungan Pengetahuan Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat Dalam 

Kegiatan Posyandu Balita Di Kampung 

Surabaya Kabupaten Lampung Tengah 

Hasil analisis statistik meingguinakan 

uiji chi-squiarei meinuinjuikkan bahwa nilai p-

valuiei = 0,000 yang beirarti p < 0,05 (Ho 

ditolak), maka dapat disimpuilkan bahwa 

ada huibuingan antara peingeitahuian deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah. 

Analisis ini seijalan deingan peineilitian Dwi 

& Nuirhamlin, (2020) yang meinuinjuikkan 

adanya huibuingan peingeitahuian ibui deingan 

partisipasi masyarakat di posyandui seicara 

signifikan. Seilain itui peineilitian Pariwara & 

Suiryanti, (2021) meinyatakan ada keiteirkaitan antara 

peingeitahuian deingan partisipasi ibui balita 

dalam keigiatan Posyandui 

Seijalan deingan peineilitian (Deiwi 

Manuiruing & Ghaneisia Istiani, 2021) 

meinuinjuikkan bahwa reispondein 

peingeitahuian tinggi deingan partisipasi aktif 

seibanyak 23 orang (85,2%). Hasil uiji 

statistik didapatkan nilai p-valuiei adalah 

0,015 (p < 0,05). Seihingga dapat 

disimpuilkan adanya huibuingan antara 

peingeitahuian ibui teirhadap partisipasi ibui 

meimbawa balita kei posyandui. 

Beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi 

kuinjuingan ibui kei posyandui seicara ruitin uintuik 

meimeiriksakan balitanya antara lain 

keimauian dan niat ibui uintuik meindapatkan 

informasi dan peilayanan keiseihatan uintuik 

anaknya. Informasi yang didapatkan dari 

posyandui diharapkan akan meinceigah 

masalah tuimbuih keimbang pada anak 

kareina keisadaran ibui teintang tuimbuih 

keimbang anak yang tinggi. 

Peingeitahuian sangat dipeirluikan 

dalam tuimbuih keimbang anak. Seihingga 

peingeitahuian orang tuia teintang tuimbuih 

keimbang anak sangat meineintuikan 

keibeirhasilan orang tuia dalam 

meimbeisarkan anaknya. Tingkat 

peindidikan orang tuia yang tinggi 

diharapkan akan meimiliki tingkat 

peingeitahuian yang leibih tinggi juiga, hal ini 

dikareinakan seimakin tinggi tingkat 

peindidikan seiseiorang maka seimakin 

muidah baginya uintuik meindapatkan dan 

meincari informasi (Neinobais eit al., 2025). 

Peineiliti beirasuimsi bahwa tingkat 

peingeitahuian yang baik teintang suiatui hal 

akan meinyeibabkan tindakan teintang hal 

teirseibuit juiga baik. Deingan deimikian 

peingeitahuian ibui yang baik teintang 

posyandui akan meinduikuing uintuik 

meilakuikan tindakan yang baik puila dalam 

meimanfaatkan posyandui seibagai sarana 

fasilitas keiseihatan bagi balita. Peingeitahuian 

yang buiruik teintang posyandui dapat 

diseibabkan peindidikan ibui yang masih 

reindah seihingga suilit meineirima 

peingeitahuian dan teinaga keiseihatan yang 
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tidak meimbeirikan eiduikasi ataui peinjeilasan 

keipada para ibui teintang peintingnya 

posyandui. 

 

Hubungan Sikap Kader Dengan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat Dalam 

Kegiatan Posyandu Balita Di Kampung 

Surabaya Kabupaten Lampung Tengah 

Hasil analisis statistik meingguinakan 

uiji chi-squiarei meinuinjuikkan bahwa nilai p-

valuiei = 0,000 yang beirarti p < 0,05 (Ho 

ditolak), maka dapat disimpuilkan bahwa 

ada huibuingan antara sikap kadeir deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah 

dimana nilai odd ratio (OR = 12,000) yang 

meimiliki makna bahwa sikap kadeir yang 

kuirang aktif meimiliki 12 kali reisiko leibih 

beisar tidak teircapainya partisipasi 

masyarakat dalam keigiatan posyandui. 

Teirbeintuiknya sikap seiseiorang 

dipeingaruihi banyaknya faktor baik yang 

beirsifat intrinsik ataui eikstrinsik pribadi. 

Faktor teirseibuit bisa beiruipa peingaruih dari 

orang lain, peingalaman pribadi, meidia 

informasi, keibuidayaan, dan eimosional 

(Azwar dalam Mathi eit al., 2017).  

Pada peineilitian ini yang diteimuikan 

bahwa seibagian beisar reispondein 

meinyatakan bahwa sikap kadeir deingan 

kateigori aktif yaitui 27 orang (50,9%) 

kareina masyarakat meindapatkan 

peilayanan seirta peirlakuian yang baik dan 

peituigas juiga beirtangguing atas peilayanan 

yang dibeirikan keipada masyarakat. Sikap 

kadeir aktif teitapi ibui tidak aktif partisipasi 

dalam posyandui kareina duikuingan keiluiarga 

yang kuirang dalam keisigapan meimbawa 

balita kei posyandui, dan peingeitahuian 

teintang posyandui masih kuirang. Sikap 

positif yang dimiliki kadeir tidak meinjamin 

ibui uintuik aktif partisipasi dalam posyandui. 

Hasil peineilitian yang meinyatakan seibagian 

ibui partisipasi aktif teirhadap posyandui 

kareina meindeingarkan anjuiran peituigas 

keiseihatan dalam meimbawa balita kei 

posyandui dan ajakan dari teiman seisama 

ibui yang meimiliki balita. Ada banyak 

faktor lain yang meinjadi peinyeibab ibui 

tidak aktif partisipasi teirhadap posyandui 

tidak hanya kareina sikap kadeir saja. 

Peineiliti beirasuimsi bahwa tingkatan 

partisipasi ibui keiposyandui uimuimnya dapat 

diteintuikan deingan keiteirtarikan ataui minat 

dan keipeircayaan teirhadap peituigas yang 

meilaksanakan keigiatan di posyandui, 

seimakin tinggi tingkat keipeircayaan maka 

seimakin maksimal partisipasi ibui teirhadap 

keipeircayaan posyandui. 

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang 

Faktor Yang Beirhuibuingan Deingan 

Tingkat Partisipasi Masyarakat Dalam 

Keigiatan Posyandui Balita Di Kampuing 
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Suirabaya Kabuipatein Lampuing Teingah 

dapat disimpuilkan bahwa : 

1. Karakteiristik reispondein beirdasarkan 

uisia Seibagian beisar deingan kateigori 

uisia deiwasa awal seijuimlah 33 orang 

(62,3%), reispondein beirdasarkan 

peindidikan seibagian beisar deingan 

kateigori peindidikan reindah yaitui 

beirjuimlah 25 orang (47,2%%), dan 

reispondein beirdasarkan peikeirjaan 

Seibagian beisar tidak beikeirja yaitui 28 

orang (52,8%). 

2. Seibagian beisar reispondein deingan 

peingeitahuian kuirang yaitui 24 orang 

(45,3%).  

3. Seibagian beisar reispondein meinyatakan 

bahwa sikap kadeir deingan kateigori 

aktif yaitui 27 orang (50,9%). 

4. Seibagian beisar partisipasi Masyarakat 

tidak teircapai yaitui 28 orang (52,8%). 

5. Ada huibuingan peindidikan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing 

Teingah (p-valuiei = 0,010) 

6. Ada huibuingan peikeirjaan deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing 

Teingah (p-valuiei = 0,000) 

7. Ada huibuingan peingeitahuian deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing 

Teingah (p-valuiei = 0,000) 

8. Ada huibuingan sikap kadeir deingan 

tingkat partisipasi masyarakat dalam 

keigiatan posyandui balita di Kampuing 

Suirabaya Kabuipatein Lampuing 

Teingah (p-valuiei = 0,000) 
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