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ABSTRACT 

Sexually Transmitted Infections (STIs) remain a major reproductive health problem among adolescents and may 

cause long-term consequences if not prevented early. Adolescents’ knowledge and attitudes play an important role 

in STI prevention efforts. This study aimed to describe the level of knowledge and attitudes of adolescents toward 

the prevention of sexually transmitted infections at SMA Negeri 1 Abiansemal. This study employed a descriptive 

cross-sectional design. A total of 248 students from grades X and XI were selected using stratified random 

sampling. Data were collected using validated and reliable questionnaires measuring knowledge and attitudes 

toward STI prevention. Data analysis was conducted using univariate analysis presented in frequency and 

percentage distributions. The results showed that most respondents had a good level of knowledge (79.8%) and 

positive attitudes toward STI prevention (79.4%). However, a small proportion of respondents still demonstrated 

insufficient knowledge. In conclusion, the majority of adolescents had good knowledge and positive attitudes 

regarding STI prevention, yet strengthening reproductive health education remains necessary to improve 

comprehensive understanding among adolescents. 
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ABSTRAK 

Infeksi Menular Seksual (IMS) merupakan masalah kesehatan reproduksi yang masih banyak terjadi pada remaja 

dan dapat menimbulkan dampak jangka panjang apabila tidak dicegah sejak dini. Pengetahuan dan sikap remaja 

memiliki peran penting dalam upaya pencegahan IMS. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan infeksi menular seksual di SMA Negeri 1 Abiansemal. Penelitian 

ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 248 siswa kelas X dan 

XI yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner pengetahuan dan sikap yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara 

univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik (79,8%) dan sikap positif dalam pencegahan IMS (79,4%). 

Meskipun demikian, masih ditemukan sebagian kecil responden dengan pengetahuan kurang. Kesimpulan 

penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas remaja memiliki pengetahuan dan sikap yang baik dalam pencegahan 

IMS, namun penguatan edukasi kesehatan reproduksi tetap diperlukan untuk meningkatkan pemahaman secara 

menyeluruh. 

 

Kata Kunci : Remaja, Tingkat Pengetahuan, Sikap, Infeksi Menular Seksual 
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PENDAHULUAN 

Infeksi Menular Seksual (IMS) merupakan 

penyakit yang ditularkan melalui 

hubungan seksual baik secara vaginal, oral, 

maupun anal. Kasus IMS masih menjadi 

permasalahan kesehatan global, khususnya 

pada kelompok usia remaja. World Health 

Organization melaporkan lebih dari 374 

juta kasus baru IMS terjadi setiap tahun 

pada kelompok usia produktif. Di 

Indonesia, kasus IMS masih menunjukkan 

angka yang signifikan, termasuk di 

Provinsi Bali yang melaporkan ratusan 

kasus pada kelompok usia remaja. 

Remaja merupakan kelompok usia yang 

rentan terhadap IMS karena berada pada 

fase eksplorasi, perubahan biologis, serta 

pencarian identitas diri. Kurangnya 

pemahaman mengenai risiko, cara 

penularan, dan pencegahan IMS dapat 

meningkatkan perilaku berisiko. 

Pengetahuan yang baik mengenai IMS 

diharapkan dapat membentuk sikap yang 

positif dalam menjaga kesehatan 

reproduksi. 

Sekolah sebagai lingkungan pendidikan 

formal memiliki peran strategis dalam 

memberikan edukasi kesehatan reproduksi 

melalui program UKS dan penyuluhan 

kesehatan. Namun, meskipun telah tersedia 

informasi, masih ditemukan remaja dengan 

tingkat pengetahuan dan sikap yang kurang 

optimal. Oleh karena itu, penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan dan sikap remaja 

dalam pencegahan IMS di SMA Negeri 1 

Abiansemal. 

 

METODE  

Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Penelitian dilaksanakan di SMA 

Negeri 1 Abiansemal. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X 

dan XI. Sampel berjumlah 248 responden 

yang dipilih menggunakan teknik stratified 

random sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan dan sikap mengenai 

pencegahan IMS yang telah dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas, dengan nilai 

Cronbach’s Alpha masing-masing sebesar 

0,736 untuk variabel pengetahuan dan 

0,799 untuk variabel sikap. Analisis data 

dilakukan secara univariat untuk 

menggambarkan distribusi frekuensi dan 

persentase tingkat pengetahuan dan sikap 

responden. 

 

HASIL  

Tabel 1 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan 

Remaja 

No Tingkat 

Pengetahuan  

Hasil Penelitian 

Frekuensi 

(f) 

Persentase 

(%) 

1 Baik 198 79.8 

2 Cukup 33 13.3 

3 Kurang 17 6.9 

 Total 248 100 
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Berdasarkan Tabel 1, mayoritas 

responden memiliki tingkat pengetahuan 

yang baik mengenai pencegahan infeksi 

menular seksual. 

 

Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Sikap Remaja dalam 

Pencegahan IMS 

No Sikap  Hasil Penelitian 

Frekuensi 

(f) 

Persentase 

(%) 

1 Positif 197 79.4 

2 Cukup 46 18.5 

3 Negatif 5 2.0 

 Total 248 100 

 

Berdasarkan Tabel 2, sebagian 

besar responden memiliki sikap positif 

terhadap upaya pencegahan infeksi 

menular seksual. 

 

PEMBAHASAN  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar remaja memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik mengenai 

pencegahan IMS. Hal ini mengindikasikan 

bahwa responden telah memperoleh 

informasi dasar yang memadai mengenai 

kesehatan reproduksi, baik dari lingkungan 

sekolah, keluarga, maupun media 

informasi. Meskipun demikian, masih 

ditemukan responden dengan tingkat 

pengetahuan kurang. Kondisi ini dapat 

disebabkan oleh kurangnya perhatian 

terhadap materi edukasi kesehatan, 

keterbatasan pemahaman terhadap 

pernyataan negatif, serta rendahnya 

kesadaran akan risiko IMS tanpa 

penanganan medis. 

Sikap remaja dalam pencegahan IMS pada 

penelitian ini sebagian besar berada pada 

kategori positif. Sikap positif tersebut 

mencerminkan kesiapan remaja untuk 

menerapkan perilaku pencegahan, seperti 

menjaga kebersihan organ reproduksi dan 

menghindari perilaku seksual berisiko. 

Hasil ini sejalan dengan penelitian 

sebelumnya yang menyatakan bahwa 

pengetahuan yang baik cenderung diikuti 

oleh sikap yang positif. 

Namun, masih adanya responden dengan 

sikap cukup dan negatif menunjukkan 

perlunya penguatan edukasi kesehatan 

reproduksi secara berkelanjutan. Edukasi 

yang terstruktur dan berkesinambungan di 

lingkungan sekolah diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman remaja secara 

menyeluruh serta membentuk sikap 

preventif yang lebih kuat terhadap IMS. 

 

KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar remaja di SMA Negeri 1 

Abiansemal memiliki tingkat pengetahuan 

yang baik dan sikap positif dalam 

pencegahan infeksi menular seksual. 

Meskipun demikian, masih terdapat 

sebagian kecil remaja dengan tingkat 

pengetahuan dan sikap yang kurang 

optimal. Oleh karena itu, diperlukan 

penguatan program edukasi kesehatan 
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reproduksi secara berkelanjutan untuk 

meningkatkan pemahaman dan sikap 

remaja dalam pencegahan IMS. 
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